
Válido del 22 al 28 de octubre de 2026. Ambos incluidos.

PÁG. 12PÁG. 10

-23  % LOTE 2 KG DE POLLO
1 kg de pechugas,  7,99 €/kg

+ 1 kg de muslos, 4,99 €/kg

Oferta válida en tiendas con mostrador de pollería

4’99€  
El lote de 2 kg sale a 9,98 €

LLEVANDO EL LOTE
EL KG SALE A:



AGUACATE
Antes: 5,99 €/kg

4’99 
€/KG

-16%

Oferta válida solo en tiendas con sección de frutería

CAQUI
Antes: 3,49 €/kg

2’99 
€/KG

-14%

Oferta válida solo en tiendas con sección de frutería

MANDARINA O CLEMENTINA
FONTESTAD
Antes: 3,99 €/kg

3’49 
€/KG

-12%

Oferta válida solo en tiendas con sección de frutería

1,55 €/kg-36%

Solo el

OCTUBRE
2026

24
30.000

Kilos

BANANA

0,99€/Kg

2,19€/Bandeja-31%

Solo el

OCTUBRE
2026

23
20.000
Bandejas

FLORETES
DE BRÓCOLI
BANDEJA 400G

El kg salía
a 5,48€

El kg sale a 3,75€

1,50€/Bandeja

2,29€/Bolsa-34%

Solo el

OCTUBRE
2026

22
30.000

Bolsas

LIMÓN
BOLSA 1 KG

1,50€/Bolsa

POR

TIEMPO
LIMITADO

Hasta agotar existencias
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Porque comer bien
empieza por confiar
en lo que eliges.

Seleccionada para quienes disfrutan de la buena cocina
y valoran los productos que marcan la diferencia.

PATATA ASADA RELLENA
CON CHEDDAR, BACON Y CEBOLLETA

INGREDIENTES (2 PERSONAS)

PREPARACIÓN EN HORNO 

PREPARACIÓN EN AIRFRYER 
1. Lava las patatas, pínchalas y úntalas con aceite y sal.
2. Hornea enteras a 200 ºC durante 60–70 min hasta que estén tiernas.
3. Dora el bacon en sartén y reserva.
4. Corta las patatas por la mitad y vacía parte de la pulpa.
5. Mezcla la pulpa con mantequilla, cheddar, bacon, sal y pimienta.
6. Rellena las mitades, cubre con más queso y bacon.
7. Gratina a 220 ºC durante 8–10 min hasta que el queso se funda.
8. Añade cebolleta picada y sirve caliente.

1. Cocina las patatas enteras a 180 ºC durante 35–45 min
(o precocidas en microondas + 15 min en airfryer).

2. Rellena igual que en la versión horno.
3. Gratina en airfryer a 190 ºC durante 5–8 min.
4. Termina con cebolleta y pimienta negra.

• 2 patatas Gourmet grandes
• Queso cheddar rallado
• Bacon en tiras o taquitos
• Cebolleta o cebollino picado

• Sal y pimienta negra
• Mantequilla (opcional)
• Aceite de oliva

virgen extra

•
••
•••••••
••

••

MARMITAKO
CON PATATA GOURMET

INGREDIENTES (4 PERSONAS)

600 g de patatas Gourmet peladas y chascadas
400 g de atún fresco en dados grandes
1 pimiento verde
1 cebolla
2 dientes de ajo
2 cucharadas de tomate triturado
1 cucharadita  de pimentón dulce
3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
Sal, laurel y pimienta
Caldo de pescado o agua
Perejil fresco picado para decorar

PREPARACIÓN
1. Sofríe en una cazuela la cebolla, el ajo y el pimiento picados con aceite.
2. Añade el tomate triturado y el pimentón. Cocina unos minutos.
3. Incorpora las patatas chascadas, mezcla bien y cubre con caldo o agua.
4. Cocina a fuego medio durante 25–30 minutos, hasta que la patata esté tierna.
5. Añade el atún en dados, salpimienta y cocina 5 minutos más,

justo para que quede jugoso.
6. Sirve caliente, decorado con perejil fresco.

•••

PATATA GOURMET
BOLSA 2,5 KG
Antes: 1,98 €/kg
La bolsa salía a 4,95 €

-20%

1’58  
€/KG

La bolsa sale a 3,95 €

Oferta válida sólo en tiendas con sección de frutería
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CHULETAS DE CORDERO LECHAL
Por carrés
Antes: 29,99 €/kg

21’99 
€/KG

-26%

Oferta válida en tiendas con mostrador de carnicería

ALBÓNDIGAS DE POLLO Y PAVO
Antes: 9,99 €/kg

8’99 
€/KG

-10%

Oferta válida en tiendas con mostrador de pollería

PECHUGA DE PAVO
Antes: 9,99 €/kg

8’49 
€/KG

-15%

Oferta válida en tiendas con mostrador de pollería

CHULETA DE AGUJA
DE CERDO DUROC
Antes: 5,99 €/kg

4’99 
€/KG

-16%

Oferta válida en tiendas con mostrador de carnicería

BURGER MEAT
150 g aprox.

Añojo Angus

Antes: 2,75 €/ud.
El kg salía a 18,33 €

Vacuno madurada
o vacuno

Antes: 2,99 €/ud.
El kg salía a 19,93 €

2’49
€/UD.

El kg sale a 16,60 €

-16%

Oferta válida en tiendas con mostrador de carnicería

LOMO DE PEZ ESPADA
Antes: 19,99 €/kg

15’99 
€/KG

-20%

Oferta válida en tiendas con mostrador de pescadería

DORADA DE RACIÓN
Pieza 400 g aprox.
Antes: 5,99 €/pieza
El kg salía a 14,98€

5’50
€/PIEZA

El kg sale a 13,75 €
Oferta válida en tiendas con mostrador de pescadería
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El kg sale a 13,52 €
El kg sale a 15,60 €

El kg sale a 16,10 €
El kg sale a 18,57 €

QUESO CREMA PRÉSIDENT
Camembert, azul, semicurado u oveja Flor de Esgueva, 125 g
o Brie trufa, 105 g

1,95 €/ud.

1’69€  
COMPRANDO 2 UDS.,

LA UD. SALE A:

-13%

COMBÍNALOS
COMO QUIERAS

BARRA DE ESPIGA PLUS
300 g aprox.
Antes: 0,95 €/ud.
El kg salía a 3,17 €

0’85
€/UD.

El kg sale a 2,83 €

-10%

HOGAZA CLÁSICA
400 g aprox.
Antes: 1,90 €/ud.
El kg salía a 4,75 €

1’70
€/UD.

El kg sale a 4,25 €

-10%

NAPOLITANA
Mixta
Bandeja 2 uds. x 240 g aprox.
Bacon y queso
Bandeja 2 uds. x 218 g aprox.
Barbacoa
Bandeja 2 uds. x 210 g aprox.
Antes: 1,80 €/bandeja

1’60
€/BANDEJA

-11%

El kg sale a 6,67 €
El kg salía a 7,50 €

Jamón York

El kg sale a 7,34 €
El kg salía a 8,26 €

Bacon y queso

El kg sale a 7,62 €
El kg salía a 8,57 €

Barbacoa

JAMÓN GRAN RESERVA
MONTE NEVADO
Al corte
Antes: 3,60 €/100 g
El kg salía a 36,00 €

3’00
€/100G

El kg sale a 30,00 €

-16%

Oferta válida en tiendas con mostrador asistido en charcutería

LOTE DE CHARCUTERÍA
250g de queso mezcla semicurado García Baquero, 16,50 €/kg
+ 250g de queso mezcla semicurado trufa García Baquero, 19,99 €/kg -17%

7’99
El kg del lote sale a 15,98 €

€/LOTE

Oferta válida en tiendas con mostrador asistido de charcutería

3’99
€/UD.

El kg sale a 7,98 €

PANETTONE ALIPENDE
Frutas o pepitas de cacao
Antes: 5,29 €/ud.
El kg salía a 10,58 €

Pistacho
Antes: 5,49 €/ud.
El kg salía a 10,98 €

500 g

-24% -27%
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ALGA NORI
YANG-TSE
Gold
14 g
Antes: 1,99 €/ud.
El kg salía a 142,14 €

-17  %

1’65 
€/UD.

El kg sale a 117,86 €

FIDEO ORIENTAL
MR. NOODLES
Pollo
85 g
Antes: 0,80 €/ud.
El kg salía a 9,41 €

-18  %

0’65 
€/UD.

El kg sale a 7,65 €

NOODLES DE ARROZ
SIN GLUTEN SHUANG
400 g
Antes: 2,37 €/ud.
El kg salía a 5,93 €

-16  %

1’99
€/UD.

El kg sale a 4,98 €

GOLOSINA FINI
Mini mochis
o mochis frambuesa, 
arándano y cereza
90 g

1’15
€/UD.

El kg sale a 12,78 €

TALLARINES AL WOK
TA-TUNG
250 g
Antes: 2,99 €/ud.
El kg salía a 11,96 €

2’80
€/UD.

El kg sale a 11,20 €

ARROZ CON 
POLLO FINDUS 
Thai Curry
400 g
4,89 €/ud.
El kg sale a 12,23 € 3’99€

COMPRANDO 2 UDS.,
LA UD. SALE A:

El kg sale a 9,98 €

-18  %

Producto congelado

SALSA PATAK’S
Korma 
Antes: 2,95 €/ud.
El kg salía a 6,56 €

Tíkka masala
Antes: 3,20 €/ud.
El kg salía a 7,11 €

450 g

2’40 
€/UD.

El kg sale a 5,33 €

-18  % -25  %
LECHE DE COCO
ASIAN DELICATESSEN
400 ml
Antes: 1,50 €/ud.
El litro salía a 3,75 €

1’35 
€/UD.

El litro sale a 3,38 €

OBLEAS DE ARROZ
YANG-TSE
Vietnamitas
150 g
Antes: 1,99 €/ud.
El kg salía a 13,27 €

-30  %

1’39 
€/UD.

El kg sale a 9,27 €

KIMCHI
HENGSTENBERG
Ligeramente picante
200 g
Antes: 3,99 €/ud.
El kg salía a 19,95 €
(Peso neto escurrido)

3’39 
€/UD.

El kg sale a 16,95 €

(peso neto escurrido)

-15  %

PRODUCTOS
TIGER KHAN
Noodles udon asiáticos
300 g
Antes: 2,40 €/ud.

Pasta wasabi
43 g
Antes: 2,60 €/ud.

1’99 
€/UD.

-17  % -23  %

El kg sale a 6,63 €
El kg salía a 8,00 €

El kg sale a 46,28 €
El kg salía a 60,47 €

VINAGRE DE ARROZ
TIGER KHAN
200 ml
Antes: 1,89 €/ud.
El litro salía a 9,45 €

1’69 
€/UD.

El litro sale a 8,45 €

-10  %
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GOLOSINA HALLOWEEN
WONKANDY
Calabaza o calavera
190 g
Antes: 3,69 €/ud.
El kg salía a 19,42 € 2’99

€/UD.
El kg sale a 15,74 €

PRODUCTOS MALLOW
DEKORA HALLOWEEN
Brocheta de golosina, 38 g
o piruleta de chocolate, 30 g
Antes: 1,99 €/ud.

1’59
€/UD.

-20  %

El kg sale a 56,79 €
El kg salía a 71,07 €

El kg sale a 53,00 €
El kg salía a 66,33 €

-18%

CARAMELO HALLOWEEN
DOLCI
Figura luminosa
10 g

2’29
€/UD.

El kg sale a 229,00 €

PIRULETA CHOCOLATE
BELFINE
Halloween
25 g

1’75
€/UD.

El kg sale a 70,00 €

CHOCOLATINA
HALLOWEEN
NESTLÉ
Cremosito
144 g 3’49

€/UD.
El kg sale a 24,24 €

MERMELADA EXTRA
HELIOS
Calabaza Halloween
340 g
Antes; 2,15 €/ud.
El kg salía a 6,32€ 1’99

€/UD.
El kg sale a 5,85 €

BIZCOCHO
RELLENO
DE CHOCOLATE
DULCESOL
Manjus
100 g
Antes: 1,00 €/ud.
El kg salía a 10,00 €

0’95
€/UD.

El kg sale a 9,50 €

PAN DE BURGER BLACK DULCESOL
340 g
Antes: 1,99 €/ud.
El kg salía a 5,85 € 1’90

€/UD.
El kg sale a 5,59 €

BROWNIE HALLOWEEN
MR. BROWNIE
Chocolate
200 g

2’45
€/UD.

El kg sale a 12,25 €

GALLETA BISCUITS
GALICIA
Halloween
185 g
Antes: 2,29 €/ud.
El kg salía a 12,38 € 1’99

€/UD.
El kg sale a 10,76 €

-13  %

BEBIDA ENERGÉTICA
MONSTER
Mangoloco
500 ml
Antes: 1,79 €/ud.
El litro salía a 3,58 €1’45

€/UD.
El litro sale a 2,90 €

-18  %SNACK FANTASMAS
ALIPENDE
Queso
65 g

0’85
€/UD.

El kg sale a 13,08 €
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100 g
Antes: 1,00 €/ud.
El kg salía a 10,00 €

0’95
€/UD.

El kg sale a 9,50 €

PAN DE BURGER BLACK DULCESOL
340 g
Antes: 1,99 €/ud.
El kg salía a 5,85 € 1’90

€/UD.
El kg sale a 5,59 €

BROWNIE HALLOWEEN
MR. BROWNIE
Chocolate
200 g

2’45
€/UD.

El kg sale a 12,25 €

GALLETA BISCUITS
GALICIA
Halloween
185 g
Antes: 2,29 €/ud.
El kg salía a 12,38 € 1’99

€/UD.
El kg sale a 10,76 €

-13  %

BEBIDA ENERGÉTICA
MONSTER
Mangoloco
500 ml
Antes: 1,79 €/ud.
El litro salía a 3,58 €1’45

€/UD.
El litro sale a 2,90 €

-18  %SNACK FANTASMAS
ALIPENDE
Queso
65 g

0’85
€/UD.

El kg sale a 13,08 €



CAFÉ DOLCE GUSTO
Cápsulas espresso intenso o café con leche
Pack 3 uds. x 16 cápsulas
Antes: 12,75 €/pack

10’99
€/PACK

-13%

El kg sale a 32,71 €
El kg salía a 37,95 €

El kg sale a 29,70 €
El kg salía a 34,46 €

CHOCOLATE CON LECHE
EXTRAFINO
Pack 3 uds. x 125 g
Antes: 4,25 €/pack
El kg salía a 11,33 €

-14% 3’65 
€/PACK

El kg sale a 9,73 €

CEREAL
CHOCAPIC
625 g
Antes: 4,59 €/ud.
El kg salía a 7,34 €

3’00 
€/UD.

El kg sale a 4,80 €

-34%
COCIDO MADRILEÑO
LITORAL
425 g
3,15 €/ud.
El kg sale a 7,41 €

-25%

2’35€  
El kg sale a 5,53 €

COMPRANDO 2 UDS.
LA UD. SALE A:

FABADA LITORAL
Pack 2 uds. x 420 g
Antes: 5,10 €/pack
El kg salía a 6,07 €

4’40
€/PACK

El kg sale a 5,24 €

-13%

ALIMENTO INFANTIL
PEQUEGALLETAS
Original, 180 g
o con pepitas de chocolate, 150 g
Antes: 3,50 €/ud.

2’99 
€/UD.

-14%

El kg sale a 19,93 €
El kg salía a 23,33 €

El kg sale a 16,61 €
El kg salía a 19,44 €

ALIMENTO INFANTIL
PEQUECRACKER
Tomate o zanahoria
100 g
Antes: 2,59 €/ud.
El kg salía a 25,90 €

1’99 
€/UD.

El kg sale a 19,90 €

-23%

CHOCOLATE NEGRO VALOR
70%, 200 g
Antes: 4,55 €/ud.

82%, 170 g
Antes: 4,90 €/ud.

3’99 
€/UD.

El kg sale a 19,95 €
El kg salía a 22,75 €

El kg sale a 23,47 €
El kg salía a 28,82 €

-12%

-18%

CACAO NESQUIK
900 g
Antes: 6,75 €/ud.
El kg salía a 7,50 €

5’95
€/UD.

El kg sale a 6,61 €

-11%

GALLETAS FINAS
FONTANEDA
Chocolate con leche
o chocolate negro
170 g
2,80 €/ud.
El kg sale a 16,47 € 2’00€

COMPRANDO 2 UDS.
LA UD. SALE A:

El kg sale a 11,76 €

-28%

COMBÍNALAS
COMO QUIERAS

BIZCOCHO SIN GLUTEN
SCHÄR
Marmolado
250 g
Antes: 4,55 €/ud.
El kg salía a 18,20 € 3’89

€/UD.
El kg sale a 15,56 €

-14%

MAGDALENAS LUNA
Yogur
600 g
Antes: 2,69 €/ud.
El kg salía a 4,48 €

2’29
€/UD.

El kg sale a 3,82 €

-14%
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Al natural

65 g
Antes: 7,99 €/ud.
El kg salía a 122,92 €
(Peso neto escurrido)

NAVAJAS
CUCA 6’35

€/UD.
El kg sale a 97,69 €
(peso neto escurrido)

-20%

Picantes

85 g
Antes: 2,89 €/ud.
El kg salía a 34,00 €
(Peso neto escurrido)

SARDINAS
CUCA 2’25

€/UD.
El kg sale a 26,47 €
(peso neto escurrido)

-22%

ARROZ SOS
Especial paellas
1 Kg
Antes: 3,59 €/ud.

3’15
€/UD.

-12%
PASTA GALLO + PROTEÍNA
Hélice o pluma
400 g
1,70 €/ud.
El kg sale a 4,25 €

1’00€
COMPRANDO 2 UDS.

LA UD. SALE A:

El kg sale a 2,50 €

-41%

COMBÍNALAS
COMO QUIERAS

1’98€
COMPRANDO 2 PACKS

EL PACK SALE A:

El kg sale a 8,39 €

-25%

COMBÍNALAS
COMO QUIERAS

MOUSSE LA LECHERA
Limón o dúo cholocate con leche
y cholocate blanco
Pack 2 uds. x 59 g
2,64 €/ud.
El kg sale a 11,19 €

LECHE
ASTURIANA
Entera
Antes: 1,97 €/ud.
El litro salía a 1,31 €

Semidesnatada
Antes: 1,79 €/ud.
El litro salía a 1,19 €

Desnatada
Antes: 1,73 €/ud.
El litro salía a 1,15 €

1,5 L

1’89 
€/UD.

El litro sale a 1,26 € 1’67 
€/UD.

El litro sale a 1,11 € 1’62 
€/UD.

El litro sale a 1,08 €

PRODUCTOS LA COCINERA
Canelones:
Carne o atún, 500 g

Lasaña:
Barbacoa, boloñesa o atún, 500 g

Take away:
Tiras de pollo estilo americano, 255 g
o chicken tenders Tex-Mex, 220 g 
3,99 €/ud.

LLEVA 3
PAGA 2 -33%

Producto congelado El kg sale a 15,65 € El kg sale a 18,14 €

El kg sale a 7,98 €

COMBÍNALOS
COMO QUIERAS

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 años

CERVEZA RUBIA
DESPERADOS
Lata 33 cl
Antes: 1,25 €/lata
El litro salía a 3,79 €

1’00 
€/LATA

El litro sale a 3,03 €

-20%
VINO BLANCO
DO RÍAS BAIXAS
ALBARIÑO VILLA DAUGA
75 cl
Antes: 6,50 €/ud.
El litro salía a 8,67 €

5’75
€/UD.

El litro sale a 7,67 €

-11%

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 años
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ESTROPAJO
SALVAUÑAS 
SCOTCH-BRITE
Pack 2 uds. + 1  ud. GRATIS
Antes: 1,65 €/pack

La ud. sale a 0,33 €
La ud. salía a 0,55 €

-39%

FREGONA BALLERINA
Amarilla
Antes: 2,05 €/ud.

-51%

BAYETA BALLERINA
Pack 3 uds.
Antes: 1,99 €/pack

La ud. sale a 0,33 €
La ud. salía a 0,66 €

-49%

LEJÍA LA TUNA
Perfumada
2 L
Antes: 1,19 €/ud.

-15%

El litro sale a 0,50 €
El litro salía a 0,60 €

DESENGRASANTE
LÍQUIDO BRUMOL
1 L
Antes: 1,45 €/ud.

-31%

PAÑUELOS SCOTTEX
Pack 8 uds.
Antes: 1,49 €/pack

La ud. sale a 0,13 €
La ud. salía a 0,19 €

-32%

SERVILLETA FOXY
Happy Hour
2 capas
Paquete 50 uds.
Antes: 1,49 €/paquete

La ud. sale a 0,02 €
La ud. salía a 0,03 €

-32%

LEJÍA NEUTREX
Frescor verde
1,9 L
Antes: 3,15 €/ud.
El litro salía a 1,66 € -15%

2’65 
€/UD.

El litro sale a 1,39 €

LIMPIADOR CIF
Crema, 750 ml
o spray crema multiusos, 650 ml
Antes: 2,99 €/ud.

-33%

1’99
€/UD.

El litro sale a 2,65 €
El litro salía a 3,99 €

El litro sale a 3,06 €
El litro salía a 4,60 €

DETERGENTE LAVAVAJILLAS
EN CÁPSULAS FINISH
Ultimate
44 cápsulas
Antes: 9,99 €/ud.
El lavado salía a 0,23 €

-20%

7’99 
€/UD.

El lavado sale a 0,18 €

PAPEL DE COCINA FOXY
Asso Ultra
Paquete 2 rollos
Antes: 2,99 €/paquete
El rollo salía a 1,50 € 

2’49
€/PAQUETE

El rollo sale a 1,25 €

-16%

CERVEZA RUBIA MAHOU
5 ESTRELLAS
Pack 12 latas x 33 cl
Antes: 0,84 €/lata
El litro salía a 2,55 €
El pack salía a 10,08€

-21%

0’66 
€/LATA

El litro sale a 2,00 €

El pack sale a 7,92 €
*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 años
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AHORRAMAS S.A. Ctra. de Arganda
del Rey a Velilla de San Antonio, Km 5.

Velilla de San Antonio. Madrid.
*Todas las imágenes de este folleto son sugerencia de presentación.
*Consulta disponibilidad de los productos en tienda.

+290 tiendas a tu servicio con un...

900 113 213
Atención al cliente

de 9:00 a 21:30 H
De lunes a sábado

Consulta aquí nuestras tiendas
con apertura domingos y festivos
en nuestra web

AHORRAMAS


