JAHORRaMas

799 €/kg

Tkg de pechugas 1,99 £/kg

El lote de 2 kg salea998 €

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pollerfa
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Vélido del 22 al 28 de octubre de 2026. Ambos incluidos.




MANDARINA 0 CLEMENTINA
FONTESTAD

Antes: 3,99 €/kg

Oferta vdlida solo en tiendas con seccion de fruteria

AGUACATE

Antes: 5,99 €/kg

Oferta vdlida solo en tiendas con seccion de fruteria

CAQUI

Antes: 3,49 €/kg ‘ d m

,oN Oferta vdlida solo en tiendas con seccion de fruteria



\ OS

LIMON
BOLSA 1KG

P
o
e L
A\ {
L
b
) 1

e - NPD
T W

N

aé \ 3 :
.’iéi !' S5

. mEe
K““Tﬁ“’} s

~ N

1,50€/Bolsa

EXA 2.294%0

BT ;o000
olsas
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2026

Hasta agotar existencias
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Semana

19-24

FLORETES BANANA

DE BROCOLI
BANDEJA 400G

1,50€/Bondejo 0,99€/Kg

El kg sale a 3,75€

El kg salia
a5,48€
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Porque comer bien ¢

empieza por confiar

~enlo que eliges.

I

Seleccionada para quienes disfrutan de la buena cocina
y valoran los productos que marcan la diferencia.

ATA ASADR RELLENA ..
ON CHEDDAR; BACON Y CEBOLLE]

1. Cocina las patatas enteras a 180 °C durante 35-45 min
(o precocidas en microondas + 15 min en airfryer).

2. Rellenaigual que en la version horno.

Gratina en airfryer a 190 °C durante 5-8 min.

4. Termina con cebolleta y pimienta negra.

o~

PREPARACION

Sofrie en una cazuela la cebolla, el ajo y el pimiento picados con aceite.
Afiade el tomate triturado y el pimentén. Cocina unos minutos.

Incorpora las patatas chascadas, mezcla bien y cubre con caldo o agua.
Cocina a fuego medio durante 25-30 minutos, hasta que la patata esté tierna.
Anade el atun en dados, salpimienta y cacina 5 minutos mas,

justo para que quede jugoso.

6.  Sirve caliente, decorado con perejil fresco.

2 patatas Gourmet grandes Sal y pimienta negra
Queso cheddar rallado —  Mantequilla (opcional)
Bacon en tiras o taquitos Aceite de oliva
Cebolleta o cebollino picado virgen extra

AN

Lava las patatas, pinchalas y Untalas con aceite y sal.

Hornea enteras a 200 °C durante 60-70 min hasta que estén tiernas.
Dora el bacon en sartén y reserva.

Corta las patatas por la mitad y vacia parte de la pulpa.

Mezcla la pulpa con mantequilla, cheddar, bacon, sal y pimienta.
Rellena las mitades, cubre con mas queso y bacon.

Gratina a 220 °C durante 8-10 min hasta que el queso se funda.
Anade cebolleta picada y sirve caliente.

INGREDIENTES (« personas)

¢ 600 g de patatas Gourmet peladas y chascadas
400 g de atlin fresco en dados grandes

J 1 pimiento verde

¥ 1cebolla

', 2dientes de ajo

2 cucharadas de tomate triturado

(e

1cucharadita de pimenton dulce
3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
Sal, laurel y pimienta
. Caldo de pescado 0 agua
= Pergjil fresco picado para decorar




700 § /AHORRaMas

PATATA GOURMET
BOLSA 2,5 KG

Antes: 1,98 €/kg
La bolsa salia a 4,95 €

SEMBRANDO
Confianza

Oferta vélida sélo en tiendas con seccion de fruteria BA ’ oN



LOMO DE PEZ ESPADA

Antes: 19,99 €/kg

Oferta valida en tiendas con mostrador de pescaderia

DORADA DE RACION

Pieza 400 g aprox.

Antes: 5,99 €/pieza
El kg salia a 14,98€

Oferta valida en tiendas con mostrador de pescaderia

CHULETAS DE CORDERO LECHAL

Por carrés
Antes: 29,99 €/kg
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/AHORRaMas

CHULETA DE AGUJA s
DE CERDO DUROC ( e

Antes: 5,99 €/kg

€/KG

Oferta vélida en tiendas con mostrador de carniceria

BURGER MEAT

150 g aprox.
Anojo Angus

Antes: 2,75 €/ud.
El kg salia a 18,33 €

Vacuno madurada
0 Vacuno

Antes: 2,99 €/ud.
El kg saliaa 19,93 €

Oferta vélida en tiendas con mostrador de carniceria

ALBONDIGAS DE POLLO Y PAVO PECHUGA DE PAVO

Antes: 9,99 €/kg Antes: 9,99 €/kg

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pollerfa

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pollerfa I



JAMON GRAN RESERVA
MONTE NEVADO

Al corte

Antes: 3,60 €/100 g
El kg salia a 36,00 €

Oferta vélida en tiendas con mostrador asistido en charcuteria

LOTE DE CHARCUTERIA

2509 de queso mezcla semicurado Garcia Baqguero, 16,50 €/kg
+ 2509 de queso mezcla semicurado trufa Garcia Baquero, 19,99 €/kg

Oferta vélida en tiendas con mostrador asistido de charcuterfa

OUESO CREMA PRESIDENT

Camembert, azul, semicurado u oveja Flor de Esgueva, 125 g
o Brie trufa, 105 g

1,95 €/ud.

" Elkgsaleals0 €

El kg sale a18,57 €

El kg sale a13,52 €

El kg sale a 15,60 €

i ;"
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BARRA DE ESPIGA PLUS

300 g aprox.

Antes: 0,95 €/ud.
Elkg saliaa 317 €

HOGAZA CLASICA

400 g aprox.

Antes: 1,90 €/ud.

El kg salia a 4,75 € P

NAPOLITANA

Mixta

Bandeja 2 uds. x 240 g aprox.
Bacony queso

Bandeja 2 uds. x 218 g aprox.
Barbacoa

Bandeja 2 uds. x 210 g aprox.
Antes: 1,80 €/bandeja

Jamon York
El kg sale a 6,67 €
El kg salia a 7,50 €

Bacony queso
El kg sale a 7,34 €

El kg salia a 8,26 €

Barbacoa

El kg sale a762 €
El kg salia a 8,57 €

PANETTONE ALIPENDE

Frutas o pepitas de cacao
Antes: 5,29 €/ud.

El kg salia a 10,58 €
Pistacho

Antes: 5,49 €/ud.

El kg salia a 10,98 €

500¢g

El kg sale a 798 €

REBAJON
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EL MUNDO

SALSA PATAK'S _emem cuun

Korma

Antes: 2,95 €/ud.
El kg salia a 6,56 €
Tikka masala

Antes: 3,20 €/ud.
Elkgsaliaa 7,11 €

450 ¢g

LECHE DE COCO
ASIAN DELICATESSEN

400 ml ~ ] =
Antes: 1,50 €/ud. ASIAN N
El litro salia a 3,75 € b e
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OBLEAS DE ARROZ
YANG-TSE

Vietnamitas
150 g

Antes: 1,99 €/ud.
El kg salia a 13,27 €

KIMCHI
HENGSTENBERG

Ligeramente picante
2009
Antes: 3,99 €/ud.

El kg saliaa 19,95 €
(Peso neto escurrido)
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PRODUCTOS  sm==

TIGER KHAN

Noodles udon asidticos

00g
Antes: 2,40 €/ud.

Pasta wasabi
439
Antes: 2,60 €/ud.

El kg salia a 8,00 € El kg salia a 60,47 €

/JAHORRaMas

VINAGRE DE ARROZ

TIGER KHAN
200 ml gmER

Antes: 1,89 €/ud.
Ellitro salica 9,45 €

LICE VINEGAR |

PICIAL O B




ALGA NORI —
YANG-TSE

Gold
149

Antes: 1,99 €/ud.
El kg saliaa 142,14 €

FIDEO ORIENTAL
MR. NOODLES

P m 8]
Pollo “ll"’
85¢ ———

Antes: 0,80 €/ud.
Elkg saliaca9,41€
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NOODLES DE ARROZ = ===
SIN GLUTEN SHIIAIIG

400 g

Antes: 2,37 €/ud. A
El kg salia a 5,93 €

GOLOSINA FINI

Mini mochis
o0 mochis frambuesa,

ardndanoy cereza e _
TCH

TALLARINES AL WOK
TA-TUNG

2509

Antes: 2,99 €/ud.
El kg salia a 11,96 €

TALLARINES
ALWOK

ARROZ CON
POLLO FINDUS

Thai Curry
400g

4,89 €/ud.
El kg sale a 12,23 €

5 Satro

ARROZ CON POLLO
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2 iFeliz y delicioso Halloween!

GOLOSINA HALLOWEEN
WONKANDY

Calabaza o calavera
190 g

Antes: 3,69 €/ud.
El kg salia a 19,42 €

PRODUCTOS MALLOW
DEKORA HALLOWEEN

Brocheta de golosina, 38 g
o piruleta de chocolate, 30 g
Antes: 1,99 €/ud.

El kg salia a 71,07 € El kg salia a 66,33 €

PIRULETA CHOCOLATE
BELFINE

Halloween
259

CARAMELO HALLOWEEN
DOLCI

Figura luminosa
109

El kg salea 70,00 €




iFeliz y delicioso Halloween!

CHOCOLATINA MERMELADA EXTRA .\ 1o,
HALLOWEEN vms 4° | HELIOS &=
"ESTLE mf L) Calabaza Halloween JLTACA
Cremosito ) CROMOSTIOS = 3409 —
144 g _ e gl 0O Antes; 2,15 €/ud.

S e El kg salia a 6,32€

Elkgsalea85€ Lo

BIZCOCHO PAN DE BURGER BLACK DULCESOL
RELLENO 340
DE CHOCOLATE il
DULCESOL
Manjus i~
100 g i X 2
Antes: 1,00 €/ud. L Dé “AIJ_QWH
El kg saliaa10,00€ | % ﬂ; - ﬁi.QNJUS
BROWNIE HALLOWEEN GALLETA BISCUITS
MR. BROWNIE GALICIA
Chocolate Halloween
2009 1859

Antes: 2,29 €/ud.
El kg salia a 12,38 €

SNACK FANTASMAS
ALIPENDE

Queso
659

m@m@

cml SABGR

BEBIDA ENERGETICA
MONSTER

Mangoloco
500 ml

Antes: 1,79 €/ud.
El litro salia a 3,58 €

/JAHORRaMas



ES
LAS PROMOCION
DENESTLE

CAFE DOLCE GUSTO
Cdpsulas espresso intenso o café conleche m CHOCOLATE cou I.ECHE
Pack 3 uds. x 16 cdpsulas | =EEE e ‘ EXTRAFINO

Antes: 12,75 €/pack
Pack 3uds. x125g

®
ol Il NEStiS
@' ( AHORRO EXTRAFINO®

:.} %'; = kg salea2070 €
AHRORJI\?I) EI kg salia a 34,46 € m

wemmn E| kg Sale a 32,71 €

CEREAL 7 PACK AHORRG COCIDO MADRILENO FABADALITORAL [EEX3
cHOCAPIc h - 34 °/o LITORAL EGtCk.25 :Jgiz/x 42k0 g —
250 2 e AT gsaiaasore = LITORAL

ntes: 4, ud. 3,15 €/ud. !‘ § _ T ————
/él l’igssjli?fa%{sj e Elkgsalea 7,41 € LITORAL |} Fabada {
3 Cocido § ASTURIANA |

MADRILENO

SRANDD2UDS. SNy
O Un. SALE A )

’35’6

Elkgsalea53 €

ALIMENTO INFANTIL
ALIMENTO INFANTIL
ALBSEUTO INFAL 147 PEQUECRACKER .23

Original, 180 g
o con pepitas de chocolate, 150 g
Antes: 3,50 €/ud.

Tomate o zanahoria
1009

Antes: 2,59 €/ud.
El kg salia a 25,90 €

@Q

El kg sale a 19,93 €



CHOCOLATE NEGRO VALOR

70%,200 g
Antes: 4,55 €/ud.

82%,170 g
Antes: 4,90 €/ud.

El kg sale a19,95 €

El kg salia a 22,75 €

El kg sale a 23,47 €

El kg salia a 28,82 €

CACAO NESQUIK

9009 FORMATO %

Antes: 6,75 €/ud. n"omo ENTRRORS
Elkg saliaa 7,50 € | R 8
_ HERMANDS

| con cacao
NATURAL

GALLETAS FINAS
FONTANEDA

Chocolate con leche
o chocolate negro

170 g

2,80 €/ud.
El kg sale a 16,47 €

FONTANEDA

FINAS 7

CHOCOLATE coni L

BIZCOCHO SIN GLUTEN
SCHAR

Marmolado
2509

Antes: 4,55 €/ud.
El kg salia a 18,20 €

N p ¥
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MAGDALENAS LUNA

Yogur
600¢g
Antes: 2,69 €/ud.

Elkgsaliaa4,48€ o 1 4°/o




NAVAJAS
CUCA

Al natural
659

Antes: 7,99 €/ud.
Elkg salia a122,92 €
(Peso neto escurrido)

Sl 5’25
Picantes c IUD_

85¢g
Antes: 2,89 €/ud. g salea 26,‘[7 €
scurrido)

) k
El kg salia a 34,00 € El t
’ (1

(Peso neto escurrido) (peso ne

PASTA GALLO + PROTEINA

Hélice o pluma
4009

1,70 €/ud.
Elkgsalea 4,25 €

ARROZ S0S

Especial paellas
1Kg
Antes: 3,59 €/ud.

MOUSSE LA LECHERA

Limon o duo cholocate con leche
y cholocate blanco

Pack 2 uds. x59¢g

2,64 €/ud.
Elkgsalea 1119 €




LECHE
ASTURIANA

Antes: 1,97 €/ud. ,

Ellitro salica 1,31 €

Semidesnatada cl UD- cl UD- cl UD-
Antes: 1,79 €/ud.

El litro salia a 1,19 € El litro sal El litro sal El litro sal

Desnatada
Antes: 1,73 €/ud.
Ellitro salioa 1,15 €

15L

Canelones:
Carne o atun, 500 g

Lasana:
Barbacoa, bolofiesa o atun, 500 g

Take away:
Tiras de pollo estilo americano, 255 g
o chicken tenders Tex-Mex, 220 g

3,99 €/ud.

JLEVA 23,

PAGA

% Producto congelado

PRODUCTOS LA COCINERA Sl TR

ey

Hn e A e

laCocinera laCocinera

CERVEZA RUBIA
DESPERADOS

Lata 33 cl

Antes: 1,25 €/lata
El litro salia a 3,79 €

VINO BLANCO
DO RIAS BAIXAS
ALBARINO VILLA DAUGA

75cl

Antes: 6,50 €/ud.
El litro salia a 8,67 €

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios

REBAJON



CERVEZA RUBIA MAHOU
5 ESTRELLAS

Pack 12 latas x 33 cl

Antes: 0,84 €/lata
El litro salia a 2,55 €
El pack salia a 10,08€

: £
| litro sale @ 2,00
EEI pack sale 792 €

*Prohibida la venta de hebidas alcoholicas a menores de 18 afos

LEJIA NEUTREX

Frescor verde
19L

Antes: 3,15 €/ud.
El litro salia a 1,66 €

NEUI,E
| gy

BLANCURA 5N ROTURA

LIMPIADOR CIF

Crema, 750 ml
o spray crema multiusos, 650 mi

Antes: 2,99 €/ud.

Z V-
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El litro sale a 3,06 €

El litro salia a 3,99 € Ellitro salia a 4,60 €

El litro sale a 2,65 €

PAPEL DE COCINA FOXY

Asso Ultra
Paquete 2 rollos oo Exchdh mﬁ?m
Antes: 2,99 €/paquete
Elrollo salia a 1,50 €

DETERGENTE LAVAVAJILLAS
EN CAPSULAS FINISH

Ultimate
44 cdpsulas

Antes: 9,99 €/ud.
El'lavado salia a 0,23 €

MEGA A

by Aty
oty



REBAJON @ |

ESTROPAJO
SALVAUNAS
SCOTCH-BRITE

Pack 2 uds. +1 ud. GRATIS
Antes: 1,65 €/pack

—
-39

" g TTIEE |
5(’0!‘”.' POWER CLASSIC
prit€,

NAILSAVER

Eficaz ¢ duradoure. Esfreg

Eﬂuxyduﬁm.Enrapagsthuliu»llumhn{gfu z I 1

GRATIS

La ud. salea 0,33 €
La ud. saliaa 0,55 €

FREGONA BALLERINA

Amairilla
Antes: 2,05 €/ud.

5 et “".'_‘_____._.
| | LARGA DURACIO

BAYETA BALLERINA

Pack 3 uds.
Antes: 1,99 €/pack

La ud. sale a 0,33 €
La ud. salia a 0,66 €

LEJIA LA TUNA

Perfumada
2L
Antes: 1,19 €/ud.

El litro sale a 0,50 €

El litro salia a 0,60 €

DESENGRASANTE
LIQUIDO BRUMOL

1L
Antes: 1,45 €/ud.

PANUELOS SCOTTEX

Pack 8 uds. _
Antes: 1,49 €/pack
-32%

N__‘-’
)Y/ SUAVIDAD

Laud.salea0,13 €

La ud. saliaa 0,19 €

SERVILLETA FOXY

Happy Hour

2 capas

Paquete 50 uds.
Antes: 1,49 €/paquete
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Lo fresco llama a tu puerta,
tU solo tienes que abrir.

ahorramas.com

Tu primer envio es
GRATIS con el codigo

AHORRAMAS

Atencion al cliente

900 113 213

De lunes a sdbado
8:00.21:30 /JAHORRa/Mas
Consulta aqui nuestras tiendas
t domi festi
Zzﬂnape):tl’r(tj,lr\;]ebomlngosy estlivos o ® o 6
UJ

ADB AHORRAMAS S.A. Ctra. de Arganda
*Todas las imdgenes de este folleto son sugerencia de presentacion. DN A 599530 del Rey a Velilla de San Antonio, Km 5.
*Consulta disponibilidad de los productos en tienda. Velilla de San Antonio. Madrid.




